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ab Januar 2024
bei Zitha Consdorf




OutdoorFIT

Am OutdoorFIT-Cours bidde mir lech Fitness an der fraier Natur
mat enger diploméierter Ergotherapeutin

Wéini : Méindes vu 14.00 - 15.00 Auer
Outfit : Wiedergerecht Kleedung, fest a bequem Schong

Fir weider Informatiounen :
www.zithaaktiv.lu/de/preise oder zithamobil@zitha.lu - Tel. 40 144 2280

Motorik an Ausdauer stirken

MobilFIT

Am MobilFIT-Cours trainéiert eng diploméiert Ergotherapeutin matt lech
d'allgemeng Beweeglechkeet, Glaichgewiiecht a Koordinatioun,
Stabilitéit beim Gooen, Muskelkraaft, a villes méih

Weéini : Donneschdes vu 14.00 - 15.00 Auer
Outflt : Sportskleedung, fest a beque
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weider Informatiounen :




