croix-rouge

luxembourgeoise I

Minocten k‘%&»

Semaine du

Enfants

Maison Relais

3 novembre 2025

Petit déjeuner Céréales au miel , Lait, *

Pain , Streich, *

au
Mercredi

Cracotte, Beurre , Confiture

7 novembre 2025

Jeudi

4in, Beurre de cacahuétes,

*

x*
sodexo

&5 Vendredi

Pain, Fromage en tranche, *

Potage / Entrée Potage cultivateur

Buffet de crudités

Potage parmentier

Buffet de crudités

Potage potiron

Plat protéiné Nuggets de blé

Emincé de poulet oriental

@Iet de colin sauce au
pesto

Sauté de porc sauce diable

Cordon bleu de dinde a la
sauce champignons a part

Légume Chou-fleur

Courgettes sautées

Poélée d'automne

Carottes persillées

Brocoli

Féculent

Boulgour

Riz complet pilaf

Pates

;ommes de terre rissolées

Plat végétarien *

Mijoté de pois chiches aux
oignons

Filet de quorn nature sauce
pesto végan

Boulettes végétaliennes de
soja sauce diable

Burger de Iégumes

Dessert

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Yaourt a la vanille

Cookies

Assortiment de fruits frais
Biscotte

@
Beurre

Confiture de fraises,

Collation

=

Baguette aux céréales
Brie,

=

Cramique
Lait,

Pain blanc platine

Tapenade de poivron,

Pain baurebrout
Miel,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

\ iy

Kids menu




