croix-rouge
Ixembourgeoize
Misas bocs. Dot
9 Ceat: tocal MAISON RELAIS
Nos viandes de
beeuf proviennent .
d'éleveurs Potage de légumes
luxembourgeois ﬂ
Quinoa gourmand,
34 légumes
Toutes nos B .
pommes de terre |-+ | Quiche auxlegumes
sont produites au
Luxembourg
FECULENTS
Salade verte
’F LEGUMES forge/3/10/12
DESSERT Panier de fruits
Nos collations
et desserts sont
"Maison" Yaourt aux fruits

COLLATIONS Grissini

7-1blé

Déjeuner
Semaine N° 20
du 11/05 au 15/05

Mardi Mercredi
12-mai 13-mai

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Semoule, carottes, Gnocchi
champignons et pois
chiches
1hlé

Boeuf bourguignon
1bleé/7

Sauce carbonara

Semoule 1bIe/3/7-T7

1blé

Carottes au cumin

Banana bread
1blé/3 /7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
15-mai

Céréales
Lait d'amande
& amandes

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

sont labélisés Péche

Tous nos

Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

les dispositions légales en matiére es, de I"Union Ei
11692011
D 1 Ceréales contenant du gluten 1] Fruits & coqgue

. 2 Crustacés 9 Céler
3 (Eufs 10 Moutarda
4 Poissans 11 Graines de sésame
5 Arachidas 12 Anhydride sulfuraue
L] Saln 13 Lupin
7 [ 14 ol




Déjeuner

Semaine N° 21

49 Ansamble

W-% + UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
BMboL AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Mucshi, 4l du 18/05 au 22/05
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
© ceattocar MAISON RELAIS 18-mai 19-mai 20-mai 21-mai 22-mai
Nes wam_fﬁ de . Tomate Mozzarella " .
beeuf proviennent Potage de brocolis Buffet de crudités 7 Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs ge Torge/3/10/12 3 ‘:‘ : Torge/3/10/12 Torge/3/10/12
luxembourgeois - p 1
Galette de Parmentier Saint Spaghetti Fricassée d'haricots
VEGETARIEN légumineuses, riz, Germain. duo Sauce Napolitaine, rouges.patate douce. Dahl de lentilles corail,
& mitonné de légumes d'hari ! tofu ges,pa * riz, carottes
aricots 1blé - 6 courgettes
Toutes nos Nuggets de poulet Colin . i Omelette
pommes de terre |~ L 5000 Sauce tartare Sauce Aurore Spaghetti Colo 1blé ?gpo e 3l ,
sont produites au 1bl6/3/T-T 4-7 Sauce bolognaise é a la portugaise
Luxembourg ‘ o
p de Fromage rapé Stole
FECULENTS Riz ommes de terre hié-7  gs| Patate douce rodes Er
s . Haricots verts et Salade verte s peos .
LEGUMES Mijoté de légumes beurre Torge /3/10/12 Courgettes a I'ail Ratatouille
;’ Fromage blanc au Tiramisu aux fraises
DESSERT miel Panier de fruits 1blé/3/7 Panier de fruits Melon
Nos collations 7 ® ,3 4]
et desserts sont
préparés , Pain complet Purée pommes
“Maison® coLations [JHr=ebue Streich ananas Quatrzoal™® 2| Dipside logumes
? 1blé / seigle / orge - Granola maison 1616737 Houmous
1blé/T 1avoine /6
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'all i & & it de Mnion Ei
116912011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg g “ w Légende codes allergénes
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable . Lo o A atiue s
3 Eufs 10 Mautarde
Issus du commerce équitable I 4 Palssons. 11 Graines de sesame
5 Arachides 12 Anhydride sulfursux
. - 6 Sola 13 Lug
Issus de l'agriculture biologique H 7 Lait ot lactoss 14 Mbllul.;qnuaa




Déjeuner
Semaine N° 22 $8” Ansamble

mmru%l;gg + UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Iwxem AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Mo, Aettif du 25/05 au 29/05
i Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26-mai 27-mai 28-mai 29-mai
Muesli cré Baguette Fromage blanc
Lait 1blé }3 7 Beurre/miel Stracciatella
€ ceatscar 1 avoine - 7 1blé -7 7/6
Nos viandes de
beeuf proviennent . Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs Potage delegumes | 400 3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois
Bouchée de blé, riz, Galette de lentilles, Wrap végétarien et
VEGETARIEN carottes purée, jardiniére garniture
1blé léegumes 1blé
% zr P Penne
Toutes nos Saumon grillé Emincé de veau “i‘“ et 1bie
pommes de terre - Lo Sauce vierge printanier Wrap au pou
sont produites au 4 1bIé/ 7 ble Sauce pesto rouge et
Luxembourg & pesto vert
Purée maison (salade, fomates, -
FECULENTS Riz 7 poivrons, mais, Fromage ripé
=l 1= fromage) 7
Sauce fromage frais
I LEGUMES Duo de carottes | Jardiniére de légumes 7
_ 5 N Onctueux vanille Moelleux au chocolat
DESSERT Panier de fruits Pastéque 3,7 101673677
Nos collations
et desserts sont
1..'& I's on” Purée pommes Pain blanc Céréales
COLLATIONS agrumes Ricotta aux herbes Lait Salade de fruits
Galette de riz 1blé-7 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et t:oﬂ'aﬂon

Les présents menus respectent les it légales en matiére d°. i au ré de I'Union
116972011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg E “ & Légende codes allergénes
. labélisés Péche dural il que
Tous nos po isés e ‘ Cérsales :c::onmna::du luten FM?;::
CEufs Meutarde

Graines de sésame
Anhydride sulfureux
Lupin
Mollsques

Poissens
Arzchides
Suls
Lait et lactase

Issus du commerce équitable I

HH

~ (e fen o ea | pa (e

Issus de l'agriculture biologique _




