croix-rouge
luxemBbourgeoise

Mincehon. bt

Semaine du

Petit déjeuner Pain , Cancoillote, *

Maison Relais

5 janvier 2025

Pain de fleur , Beurre,
Compote de fruits

au

Mercredi

Pain, Beurre de cacahuétes,

Yaourt

9 janvier 2025

w1y

| ‘H%

Jeudi

Cracotte , Beurre , Confiture

3
sodexo

Vendredi

Muesli au chocolat , Lait, *

Potage / Entrée Soupe aux petits pois

Buffet de crudité

Consommé brunoise

Tomates mozzarella

Emincé dinde aux petits

Plat protéiné légumes

Chili con carne

Tartiflette a la dinde

Soupe de poireaux

ges bolognaise et fromage
rape

Filet de Saumon au pesto

Légume Haricots verts

Carottes jaune

Salade verte

Petit pois

Butternut

Féculent Ebly

Riz

=

Pommes de terre vapeur

Sauté de quorn aux petits

Plat végétarien légumes

©

Chili sin carne

©

Tartiflette végétarienne

)
Pétes sauce tomate végan
et fromage rapé

®

Tranche de tofu au basilic

Dessert Assortiments de fruits

Galette des rois

Assortiments de fruits

Smoothie fruits rouge

Assortiments de fruits

=

Compote-gourde
Pain kornly,

Collation

S®

Pain Baurebrout streich
Rucola tomate,

=

Bretzel
Compote,

o=

Pain soleil beurre
Miel,

C®

Baguette saveur confiture ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

o Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

o Produit Fairtrade

V"' Kids menu



croix-rouge
luxembolrgeoise
Mecedeos. Lielfafo

2

Semaine du

Petit déjeuner Pain , Confiture , Beurre

Maison Relais

12 janvier 2026

Baguette, Streich, *

au

Mercredi

Fruits

Biscotte, Fromage a tartiner, .

16 janvier 2026

blanc nature, *

AUEST aux fruits, Fromage '

E
sodexo

Vendredi
Taste the world :
Mexique

Hain, Beurre, Compote de
fruits

Potage / Entrée Buffet de crudité

Soupe aux potimarrons

Buffet de crudité

Soupe parmentier

Buffet de crudité

Plat protéiné

Escalopes de dinde sauce

Omelette aux fromage

Boulette de beeufs sauce

Nugget de poisson sauce

Fajitas de poulet

champignon tomates tartare
Légume Carottes Légumes oubliés Haricots verts Courgettes Poélée de [égumes mexicain
Féculent Blé Pommes sautées Pates Pommes de terre réties Riz
@ W) W) @ @
Plat végétarien Dahl de lentille Omelette aux fromage Falafels sauce tomate Croquette de légumes Fajitas de quorn

Dessert Assortiments de fruits

Brownies

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

Yaourt Nature

®

Collation Muesli/ lait,

o

Petit beurre - Yaourt Nature,

=

Pain soleil- beurre- miel,

®

Galette de riz - compote ,

@

Pain komli - Fromage frais
aux fines herbes ,

@ Produit issu de I'agriculture

c Produit issu de I'agriculture

O Produit Fairtrade

biologique

luxembourgeoise

Kids menu




croix-rouge
ILxembourgenise
Mleviadioo. f&%&

Ty

Semaine du

Cornflakes , Lait, *

Petit déjeuner

Maison Relais

19 janvier 2026

Biscotte, Beurre, Confiture

au

S8 Mercredi

boire, *

Pain d'épice, Compote a

23 janvier 2026

=

Pain, Beurre, *

3k
sodexo

Vendredi

Pain , Confiture fraise, Fruit

Potage / Entrée Soupe au chou

Buffet de crudité

Potage aux legumes
saison

de Buffet de crudité

Soupe aux poireaux

F
@Jce Napolitaine, fromage

Plat protéiné

@

Poisson provengale

Hamburger décomposé

Quiche poireau/brocolis

Filet de poulet mariné

rapé
Légume Petits pois Légumes campagnarde Salade \;T;eohtomate ’ Salade verte Légumes couscous
Féculent Spaghetti Riz Pommes Wedges Riz Semoule
Plat végétarien alice Napolitaine, fromage Filet de quorn provencale Burger de légumes * Dés de Tofu aux épices

rapé

gyros

Dessert Assortiments de fruits

Tarte aux poires

Fromage blanc miel

Assortiments de fruits

Assortiments de fruits

=

Collation Baguette / beurre /confiture,

=

Pain Baurebrout- pate &
tartiner

=

Pain graham Streich ,

=

Céréales soufflées au miel
et lait,

=

Pain blanc platine- Gouda ,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

o Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

0 Produit Fairtrade

\gw Kids menu




croix-rou +
quemnourgeoise@

Meisicdinn hilfof

Semaine du

Petit déjeuner Pain , Confiture , Beurre

Maison Relais

26 janvier 2026

Baguette, Streich, *

au

Mercredi

Biscotte, Fromage a tartiner,
Fruits

30 janvier 2026

Pain , Beurre, Confiture

¥*
sodexo

Vendredi

Muesli aux fruits, Fromage
blanc nature, *

Potage / Entrée Buffet de crudité

Soupe potimarrons

Buffet de crudité

Soupe au pois cassé

Buffet de crudité

Plat protéiné Omelette ciboulette

Tajine de poulet

@

Filet de colin sauce basilic

@oulettes végétariennes

Emincé de veau sauce

Légume

Féculent

sauce liégeoise moutarde

. s . Salade verte (ceufs,
Courgettes sautées Poélée de legumes croutons,) Navet Carottes
Ble Semoule Purée de patate douces Riz Spaetzles

©

Plat végétarien Omelette ciboulette

@

Tajine d'émincé soja et blé

)

Filet de quorn sauce basilic

Boulettes végétariennes
sauce liégeoise

Emincé végétales sauce
moutarde

Dessert Assortiments de fruits

Yaourt fruit des bois

Assortiments de fruits

Tarte aux pommes

Assortiments de fruits

=

Cornflakes/lait,

Collation

Cracotte compléte - dips de
carottes - fromage frais ,

Pain muesli- beurre |

®

Baguette traditionnelle -
confiture ,

=

Pain platine - Miel ,

@ Produit issu de l'agriculture

c Produit issu de I'agriculture

O Produit Fairtrade

biologique

luxembourgeoise

\g; Kids menu

@hiia
NviE




croix-rouge +

luembourgepise

Mechoin bilBgfoe

Semaine du

Petit déjeuner

Mai

2 février 2026

Baguette, Streich, *

son Relais

au

Mercredi

Biscotte, miel, Fruits

6 février 2026

aux fruits, Fromage
blanc nature, *

HH
sodexo

Vendredi

ain, Beurre, Compote de
fruits

Potage / Entrée Soupe de légumes

Buffet de crudité

Soupe de légumes racines

Buffet de crudite

Soupe carotte

Nugget's de poulet

Plat protéiné (mayonnaise et ketchup)

@,

uiche aux légumes

Sauce tomates au thon

Hachis parmentier

Emincé de poulet a la créme

Légume

Féculent

Plat végétarien

Carottes Salade verte Courgettes Haricots verts Brocoli
Pommes Wedges Pommes de terre Pates * Spaetzle
) W ©
, . N auce tomates et pois . ) . mincé de quorn a la créme
Nugget's de blé chiches aux petits Iégumes Hachis parmentier végétal (vegan)

Dessert Assortiment de fruits

Crépes au sucre

Assortiment de fruits

Assortiment de fruits

Yaourt Nature

Compote - petit beurre

Collation

1

=0

Pain baurebrout
Houmous,

=

Pain kornli
Emmental,

Pain d'épices
Compotes gourde ,

Cracotte
Confiture de myrtille,

@ Produit issu de I'agriculture biologique

c Produit issu de 'agriculture luxembourgeoise

o Produit Fairtrade

KG’ - Kids menu




*
roix-ro + Maison Relais

I(foemntfourggogbea ' SOdexo
Micedose billafo

Semaine du 9 février 2026 au 13 février 2026

Mercredi | Vendredi

Pain d'épice, Yaourt & boire, :

Cracottes, Beurre, Confiture

Petit déjeuner Cornflakes , Lait, * Pain, Beurre, Miel Pain , Gouda , Fruit

Potage / Entrée Buffet de crudité Soupe aux champignons Buffet de crudité Potage parmentier Buffet de crudité

Tortelini épinard et ricotta Filet de poulet réti Cabillaud sauce curry Tortillas (ceuf, pdt,) Kniddelen créme émince de

Plat protéiné @ sauce napolitaine c poulet

Salade verte (ceufs,

Légume Salade Verte Carottes au miel croutons,) Poglée de légumes Compote de pomme
Féculent z Pommes de terre vapeur Purée de patate douce Riz curcuma *
Plat végétarien Tortelini epinard St riceita Mijoté d'harciots blancs Dés de quorn sauce curry . Kniddelen creme (vg)

@ sauce napolitaine

@c légumes
=]

Assortiments de fruits Assortiments de fruits Marbré Fromage blanc aux fruits Assortiments de fruits

® = c® >®

Céréales soufflées au miel Pain Baurebrout - pate a
et lait , tartiner ,

Collation Biscotte/beurre/confiture, | Pain soleil / philadelphia, Pain graham Streich ,

Produit issu de I'agriculture biologique .
@ roduit issu de I'agric giq b’f Kids menu

° Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



