croix-rouge
luxembourgeoise

Ménoedos W«-

Semaine du

Petit déjeuner Cracotte, Beurre, Fruits

Maison Relais

06 octobre

Fain , Fromage en tranches,
*

au

Mercredi

Céréales au miel, Lait, *

10 octobre 2025

® !

ain, Beurre de cacahueétes,

3k
sodexo

Vendredi

Pain, Beurre, Confiture

Potage / Entrée Potage cultivateur

Buffet de crudités

Potage parmentier

Buffet de crudités

Soupe de potiron

Plat protéiné CEufs a la florentine

;)incé de poulet sauce aux
oignons

Filet de colin sauce au pesto

Sauté de porc sauce
champignons

Cordon bleu de dinde

Légume Chou-fleur

Courgettes sautées

Poélée d'automne

Carottes persillées

Haricots sabre

Féculent Pommes de terre vapeur

Boulgour

Riz complet pilaf

Pates

Blé

Plat végétarien *

Mijoté de pois chiches aux
oignons

Filet de quorn nature sauce
pesto végan

Boulettes végétaliennes de
soja sauce champignons

Burger de légumes

Dessert

Muffin vanille aux pépites de

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Collation Muesli aux fruits, Lait

chocolat
= ®

Pain aux céréales , Streich

Pain graham

Beurre, Confiture de prune

> ®

Biscotte , Fromage a tartiner

:

Pain baurebrout, Houmous

@ Produit issu de l'agriculture biologique

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

¥
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