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€ ceattocar

Nos viandes de
bozuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£ ausak

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Déjeuner
Semaine N° 16

du 13/04 au 17/04

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MAISON RELAIS
Dip's de légumes
. Fromage blanc aux Buffet de crudités Buffet de crudités Soupe 3 I'oignon
Potage de legumes herbes 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 9
7
Gnocchi Filet de seitan, pates,
B!an?:;!;z ﬁz :gfu au 1blé Quinoa gourmand, | Galette végétarienne, haricots verts
6 Sauce tomate légumes basquaise garniture 1blé - 1blé
Jardiniére de légumes
Blanquette de I _
poissons au lait de GEufs brouilies Pilon de poulet Escalope de dinde
coco 3 basquaise Hamburger savoyarde
. Sauce tomate 7
1ble /4
m Garniture
5 Penne Quinoa et boulgour (pain, ketchup, Spaétzie
Riz sauvage 1b1é 1blé mayonnaise) 1b1é /3
m 1blé-3/10
Courgettes a l'ail | Jardiniére de légumes Potatoes Haricots verts
Géteau au yaourt
Panier de fruits flocon d'avoine Panier de fruits Panier de fruits Purée pommes poires
1avoine/3/7
Yaourt aux fruits Fromage blanc Muffin
Muesii Tartine eraguante Brioche Stracciatella aux carottes
7-1avoine/8 Confiture 1bié/3/7 6/7 ('6'5'-‘*} :
- 1hlé/3/7 i

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I"Union Européenne
116372011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Légende codes allergénes

& Mk B

- R - - Y 1 Ceréales contenarnt du gluten 8 Fruits & cocue
Tous nos poissons sont labelisés Peche durable S 2 Crustaces 7 Célan
3 (Eufs 10 Moutarda
Issus du commerce equitable 4 Poissans 11 Graines de sésame
(] Arachides 12 Anhydrida sulfurau
I _ N ] Sajn 13 Lupin
Issus de I'agriculture biologique m 2 [Pe— 1 y




Déjeuner
Semaine N° 17

g9 Ansamble

croberouge + UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
lxembonurg AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Mevsbin Al du 20/04 au 24/04
ETG Mercredi Vendredi
€D Cesttocat MAISON RELAIS 21-avr 24-avr
Nos viandes de
beeuf proviennent Potage de lentilles Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs corail Torge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois H
Fricassée d'haricots ; _‘ﬁlux
Zco= .= blancs Marengo, riz, . . Galette aux légumes w4
157 carottes Hachis parmentier Spaghetti
1blé
de patate douce,

Toutes nos . h Saumon o
po de PLAT DU JOUR Sa;t: ,gﬁ veau chamj:tgnons avec citron Sauce Napolitaine
sont produites au ge soj E Fro i s

Luxembourg 613 - ma?e rape
FECULENTS Coquilettes Riz
I Salade verte
1blé/3/10/12
Salade verte
LEGUMES Duo de camﬂi torge /3/10/12 Flageolets
. aﬁ H Panna cotta coulis
DESSERT Panier de fruits Panier de fruits mangue
Nos collations 7
et desserts sont
R e mn Club sandwich ] s Baguette Tartine craquante
Matson COLLATIONS végétarien 3'“"““';‘, aux fruits Miel/beurre Streich
1blé /6/7 1blé-7 (5 1blé
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les Menus resp les dispositions légales en matiére i i & & de I"Union
11632011
Récoltés, élevés ou produits au L urg E u E Légende codes allergénes
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable n ; Cereales GmmCé; guten : leg:l::me
a Eufs o Moutarda
Issus du commerce équitable I 4 Poissans 11 Graines de sésame
3 Arachidas 12 Anhydride sulfureue |
Issus de I'agriculture biologique H g Lﬂ:::';mz ﬁ "u'l;‘::un




croix-rouge +
ILpmboUgeas
: et
€ cutescar
Nos viandes de
beeuf proviennent Potage d'haricots
d'éleveurs verts
luxembourgeois
Emincé de tofu au
a& V23TV Paprika, pommes de
6
Toutes nos Emincé de boeuf au
pommes deterre o0 paprika
sont produites au 1ble /7 E
Luxembourg

FECULENTS

Pommes de terre

vapeur u

’ LEGUMES Chou-fleur curcuma
DESSERT Panier de fruits
Nos collations
et desserts sont
prépares
"Maison” Fromage blanc

COLLATIONS

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

vanille
T

P

Déjeuner
Semaine N° 18

du 27/04 au 01/05

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Pites aux pois
chiches et légumes
1blé

Lasagne

aux poissons
Thie/3/ 4/7

Salade verte
Torge/3/10/12

Créme aux ceufs

3T
=l

Purée de pommes
fraises

Galette de riz

Mercredi
29-avr

Potage de potiron
hokkaido

Bouchée
végétarienne, riz,
petits pois
1blé

Bouchée 3 Ia reine
1blé/3/7

Petits pois

Salade de fruits

Quatre-guarts
1blé/3/7

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
01-mai

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Birria d'haricots
rouges, pommes de
terre, courgettes

Frittata
aux pommes de terre
et

champignons
37

B o

I Duo de courgettes

Panier de fruits

Dip’s de légumes
Houmous

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable -

Issus du commerce équitable

Izzus de 'agriculture biclogique

de MUnion
116972011
E “ w Légende codes allergénes
1 Céréales cantenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crugtacés [] Calori
3 (Eufs 10 Moutards
4 Paissons. 11 Gralnes de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfursus
[ Sala 13 Lupin
7 Lait ot lactose 1 Maollusques




croix-rouge
Iixembourgeoise

Mowachitn, 4ilgf.

e Ceat Escal MAISON RELAIS

Nos viandes de
beeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£t auask

Toutes nos
poemmes de terre
sont produites au

Luxembourg

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

Déjeuner
Semaine N° 19
du 04/05 au 08/05

@8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

m'“gjf:gmgmm Buffet de crudités | Buffetde crudités |  Buffet de crudités | po e e o
1bié 3/10/12 3/10/12 3/10/12
Dahl de lentilles e 3 - .

. Galette de italienne, Falafels, tagliatelle, - . Pites, haricots
CZO:!&:::‘EO;;’; pommes sautées et sauce au potiron Rfsogc;::;xegems rouges, épinards
1blé léegumes 1blé/3 1blé

r B
i -{7 -
3 - ol 3 At Tortellini
Poisson pane Filet de poulet au Roulade de bosuf Roti de pore
Mayonnaise, ketchup th 3 Sauce estragon _
1bI6/3/4-3/7 ym . 1blé /7 Epinards
k‘a. = et
" 5 Ricotta
Boulgour safrané Pommes de terre Tagliatelie 116/ 317
1blé sautées 1blé/3 .
Risotto
) aux petits légumes Sauce Sicilienne
Carottes et navets Mitonné de légumes Sauce au potiron | mea?e rape
Fromage blanc
Panier de fruits Panier de fruits Tmﬁ S pommes Panier de fruits | Coulis de framboises
7 em
Biscottes Yaourt aux fruits Pain complet Tartine craquante .
Confiture Granola Bio Brie Luxembourgeois Streich 3”’“;’;? iy ‘;’;";"’a‘
1blé/6/T7 7/1avoine /6 1blé / seigle / orge - 7 1blé-7
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d-. limentaires, conformé au ré de I'Unicn E
116972011
E u ﬁ Légende codes allergénes
= ] i Cérdales contenant du gluten L] Friiits i cogus
2 Crustacés 1] Céleri
3 CEufs 10 Muutarde
4 Paissons 11 Grainas da sdsams
5 Arachides 12 Anhydride sulfursux
[ SOJE 13 Lupin
7 Lait et lactose 114 Mollusgues




