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Nos viandes de
beeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£t auaab

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"”

MAISON RELAIS

Velouté Crécy

Chili végétarien

Escalope de poulet et

Riz

Duo de courgettes

Panier de fruits

Yaourt aux fruits
Grissini
7 - 1blé

Déjeuner
Semaine N°

du

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Tofu au tandoori,
pommes de terre,
brocolis
6

son jus

Pommes de terre
rissolées

Brocolis

Purée pommes
mirabelles

Banana bread
1avoine/3 /7

au

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

» &z
ot

Tortellini
Ricotta
et

épinards

Sauce Aurore
1blé/3/7 -7

Panier de fruits

Baguette
Confiture
1blé

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Bouillon aux
vermicelles
1blé /9

Tajine de légumes
aux pois chiches,
semoule
1blé

Emincé de porc

au curry
1blé /7

Semoule
1blé

Petits pois

Panier de fruits

Pain blanc
Tapenades
1blé

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Parmentier Saint-
Germain, carottes
jaunes

Cabillaud
Sauce au citron

47

Potatoes

Carottes jaunes

Muffin aux pommes
1blé/3/7

Céréales
Lait d'amande
8 amandes

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne
1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
=y 3 CEufs 10 Moutarde
Issus du commerce équitable 4 Poissons 11 Graines de sésame
=~ 5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
' . . . 6 Soja 13 Lupin
Issus de I'agriculture biologique 7 Lait ot lactose 14 Mollusques




Déjeuner >
o 48 Ansamble
Eﬁiﬁ;{%ﬂg; + Semaln e N UNE RESTAURATIQN SAINE & NATURELLE
,-“f&,_a?,-.f.sh..xb_e?z_a. du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

© cesttocar MAISON RELAIS
Nos viandes de Dip's de Iégumes
beeuf proviennent Buffet de crudités Potage de brocolis Fromage blanc aux Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs 1orge/3/10/12 g herbes 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
luxembourgeois 7
Sau_t ¢ de seitan au Galette de légumes, ,
h paprika, pommes de blé Quinoa gourmand,
£t aussk terre, haricots verts . ) ratatouille
Omelette 1 blé 1blé B ;%! g
Sauce champignons Falafels ek
Toutes nos 3-1blé/7 Sauté de beeuf au Réti de dinde Poisson pané
pommes de terre paprika X Sauce rémoulade
sont produites au 1b16/7 et son jus 1bl6/3/4-7
Luxembourg b
Purée de patate douce Pommes de terre Penne . .
! : Riz Quinoa
7 sautées 1blé
Gratin de chou-fleur Haricots verts Epinards Poivrons marinés Ratatouille

) 7 7
ol

Panier de fruits Clafoutis aux poires Panier de fruits Fromage blanc vanille

Panier de fruits

1blé/3/7 7

Nos collations
et desserts sont

préparés . Pain complet Purée pommes Gateau aux flocons

g w Tartine craquante . . - .y L .

'Maison . Streich framboises d'avoine et pépites de Dips‘de léegumes
Fromage frais . . i
7 1blé / seigle / orge - Granola maison chocolat Houmous
1blé /7 1avoine /6 1avoine /3
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformé au regl 1t de I'Union Européenne

1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Légende codes allergénes

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable 1 Céréales come"ar,“ du gluten 8 Fruits a c?que
2 Crustacés 9 Céleri
3 (Eufs 10 Moutarde
Issus du commerce équitable 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
. - . . 6 Soja 13 Lupin
Issus de I'agriculture biologique 7 TErTyyT— 1 Mollusques
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@ Ceat Cocal MAISON RELAIS
Nos viandes de
boel;f’g;c;\;ls:rsnent Potage de légumes
luxembourgeois
Gnocchi
Al Sauce fromagére
& 1blé - 7
Toutes nos
pommes de terre
sont produites au
Gnocchis

Luxembourg

Sauce carbonara
1blé -7

e

Nos collations
et desserts sont

Purée de pommes

préparés .
. Biscottes
"W "
alson Confiture
1blé/6/7

Déjeuner
Semaine N°

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

du au

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Tofu mariné, pommes

de terre, chou Lasagne aux légumes

romanesco 1blé/3/7
6
Sauté de poulet
normand
1blé /7 4
Lasagne
Pommes' d’e terre pur boeuf
persillées 1blé/3/7

Chou romanesco

Onctueux chocolat

3/7 Panier de fruits

Fromage blanc aux Pain blanc
fruits,Grissini Ricotta aux herbes Lait
7-1blé 1blé - 7 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Polenta
Sauce tomate

Potage de potiron

Galette de mais,
polenta sauce tomate

Carottes

Panier de fruits

Céréales

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Filet de poisson blanc
Quartier de citron

Quiche aux légumes
1blé /3/7

Salade verte
1orge/3/10/12

Panier de fruits

Salade de fruits

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
| g Semlaine N° @B Ansamble

\ . UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
uxemboungeoise

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Meapdioer Litllsfoun du au

@ Ceat local MAISON RELAIS
Nos viandes de
boeuf proviennent Buffet de crudités Potage de céleri Potage de léqumes Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs 1orge/3/10/12 9 g 9 10rge/3/10/12 10rge/3/10/12
luxembourgeois
Couscou§ de I_egumes Saucisse ., Birria d'haricots
) aux pois chiches, végétarienne Parmentier aux rouges, quinoa
auadl o Ty ¢ . . es, B
159 semf)ule 5 &5 1blé/6/7/9 lentilles corail, navets haricots verts
1blé /9 e Aoy
Toutes nos Sauc:s::;l:; eune Spaghetti Sauté de veau Blanquette de
pommes de terre Marengo poissons
X Sauce moutarde h p
sont produites au 3-1blé/10 Sauce Napolitaine 1blé 1blé/4/7
Luxembourg Couscous
5 i Parmesan
au pilon de poulet Puree maison 1bl6 - 7 Gratin dauphinois Quinoa
1blé/ 9
Brocolis Navets Duo d'haricots
<
Creme3a/u;( ceufs Panier de fruits Panier de fruits Panier de fruits Salade de fruits
Nos collations
et desserts sont
préparés L , - Dip's de léegumes
"Maison" Cereefles Carott'cake Blscc?ttes Baguette au.x céréales Fromage blanc aux
Lait 1b16/3/7 Confiture Streich herbes
7 1bleé/3/7 1blé / seigle / orge - 7 7
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Légende codes allergénes
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable ; Ceréales Eiﬂ;i:ig;du gluten g Fmig:'l:::que
3 CEufs 10 Moutarde
Issus du commerce équitable 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
Issus de I'agriculture biologique s Lo Est(::actose E Moh:[;;"ues
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@ Ceat local MAISON RELAIS

Nos viandes de
baoeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£t auah

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

Déjeuner
Semaine N°

du

Buffet de crudités Bouillon ABC
1orge/3/10/12 1blé /9

. s Risotto aux
Fricassée d'haricots

blancs, pommes de

terre, courgettes p 3’5
Escalope de dinde et Scampis
son jus 2
Pommes de terre .
. Riz
sautées
Courgettes a l'ail Petits pois

Panier de fruits Yaourt aux frults

champignons et petits

7
Nos collations
et desserts sont
el';p_a’ es Tartine craquante Céréales
aison i
Streich
1blé/7

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Buffet de crudités

1orge/3/10/12 Velouté de butternut

Boulettes
végétarienne,
coquillettes, carottes
1blé Bouchée de blé CEuf brouillé
1blé Sauce champignons
Boulettes de boeuf Ketchup 3-1blé/7
Sauce tomate
3
Coq;lll)llhéettes Potatoes Bo;lll)glygur

Salade verte

torge/3/10/12 Chou-fleur persillés

Brunoise de carottes

Clafoutis aux pommes

1bI63/7 Panier de fruits

Panier de fruits

A Pain brioché Pain blanc
Géteau au yaourt .

1bI6/3/7 Emmenthal Beurre/miel
1blé/3/7 1blé - 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




croix-rouge +
luxembourgeoise

Mewardooor, Lotlfou

9 Ceat local MAISON RELAIS

Nos viandes de

beoeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£, aussl

Toutes nos

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Dahl de lentilles corail

pommes de terre
sont produites au

Luxembourg
Riz
Salsifis
Lol
Purée pommes
ananas
Nos collations
et desserts sont
préparés .
"Maison” Cereefles
Lait
7

Déjeuner
Semaine N°

du

Dip's de légumes
7

Parmentier de pois
cassés, potirons

Saucisse de volaille

Purée de patates
douces
7

Potirons rétis

Panier de fruits

Pain aux céréales
Confiture
1blé / seigle / avoine

au

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de crudités

Créme de lentilles 1orge/3/10/12

Galette espagnole,
semoule, ratatouille
1blé

Nuggets végétarien
1blé /3

Escalope de porc Sauté de veau aux

panée oignons
1blé /3 1blé /7
Orichiette Semoule
1blé 1blé
Sauce sicilienne Ratatouille

Panier de fruits Panier de fruits

Baguette o .
Covia” | Do gumes
1blé - 7

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Potage Crécy

Birria d'haricots
rouges, pommes de
terre, haricots verts

Merlu
Sauce citron
4-7

Pommes de terre
réties

Haricots verts

Riz au lait chocolat
6/7

Purée de pommes
poire
Grissini
1blé

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable
Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Légende codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




