
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain Pain Pain Muesli aux fruits Pain 

Fromage à tartiner Streich Beurre
Fromage blanc 

nature
Beurre

Fruits * Confiture * Compote de fruits

SEMAINE 40 du 29/09/2025 au 03/10/2025

Petit déjeuner



Bébés (6-12 mois) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Protéine (sans porc)
Lentilles mixé Saumon mixé Boeuf mixé Oeufs brouillés Poulet mixé

Légume 
Panais Epinards Haricots vert Brocoli Carottes

Féculent
Riz Pâtes Semoule de blé Pommes de terre Riz

Dessert
Compote de pomme-poire Compote de pomme-ananas Compote pomme- banane Compote pomme-mangue Compote pomme-vanille

Petits (1 an à 12 ans) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée du jour (potage - 

crudités) Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

Protéine Emincé de veau sauce moutarde 

à l'ancienne
Tagliatelle au saumon Sauté de bœuf tandoori Frittata au fromage Filet de poulet sauce aurore

Alternative végétarienne
 Galette boulgour/millet Tagliatelle sauce fromagère Flageolets à la tomate * Filet de tofu sauce aurore

Légume Panais persillé Epinards nature Duo de haricots verts et jaunes Brocoli Carottes ciboulette

Féculent Riz * Semoule * Riz

Dessert Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Yaourt nature Assortiment de fruits frais Tarte aux pommes

Collation (1x céréales, ok pâte 

à tartiner)

CR Services

Biscotte 

Beurre

Cornflakes nature

Lait

Baurebrout

Gouda

Pain soleil

Beurre

Confiture de mirabelles

Bretzel

Yaourt mangue

Menus du 29 SEPTEMBRE  au 03 OCTOBRE

Menu Bébés

Menu Petits


